OKUL BASARTSINI "%
ETKILEYEN FAKTORLER

Hedef Relirleme

ve N\o-h\lasyon

N DIJITAL OGRETMEN
Zaman Y°n€+imi KITAPCIGI

Sinav Kayqisi
Il

Etkinligi Gelistirenler:

[Meltem SJENYOL
Irem Giil YAZICI



Hedef belirlemek neden onemli?

- [ledef belirlemek motivasyonu
artirir. Hedefin obelirsiz olmasi

-Sadece sinav odakli distinmeyin.
Kendi derslerinizde
dgrencilerinizin hedef

calisma stirecinde 63rencinin kafa [ Peliriemesine de yardimcl

Karisiklig1 performansini olumsuz
etkilemektedir.

- Hedefini belirleyen ogrenci, ona
ulasmak i¢in calismalarini ona
gore planlar. Zaman yonetimini
Kolaylastirir.

GB[[}BK(}i ve somut hedef belirleme
-Ogrencinin potansiyeline uygun
hedefler se¢cmesi; hedefine
ulasmada ve hedefine giden yolda
yapacagl planlamalar agisindan
onem arz etmektedir. Ulasillamaz
konulan hedefler 6drencide hayal

Kirikhig1 yaratabilir. (0)
e |

Ornegin; Matematikte
sinavlarda 8-9 net
yapan 6grencinin hedef
olarak ilk basta 20 net
hedeflemesi ¢ok
gercekgi ve ulagilabilir
olmaz. Burada basta
12-15 neti hedeflemek
daha gercekgi ve

ulasilabilirdir.  **

D

olabilirsiniz. Ornegin; Ttirkce
dersinden 50 alan bir 6grenci icin
bir sonraki sinavda 70 i
hedeflemesi ya da dilbilgisi
konusunda eksikleri olan bir
odrenci icin bu hafta dilbilgisi
Konusunu tamamlamas! gibi.
Bunlar dgrencinin ana hedefine
ulasmasinda etkili olan alt
hedeflerdir.

Hedefin somut, potansiyeline
uygun, anlasilir ve gercekci
olmasi o hedefi o kadar
ulasilabilir kilmaktadir. Ve
ogrenciye zamaninl dogru
kullanma, neyi calisacagini bilme
Konularinda harekete gecirir.



o
IMotivasyon, bireylerin

hedeflerine ulasmak icin
beklentilerinin ve Ihtiyaglarinin
yonlendirmesi ile
sekillenmektedir. Bu bagdlamda
motivasyon, bireylerin kendi
arzu ve istekleri ile davranmalari
ve bu dogrultuda ¢aba
gostermeleri seklinde
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla
motivasyon ve hedef Kavramlari
birbiri ile i¢ ice kavramlar olarak
dustnuleoilir.
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[Motivasyon, ¢evre ile 6grenen
arasinda etkilesimlidir. Hedef
yonelimli davranisin secimi,

baslatiimasi ve
surdurtlmesi durumunu
kapsamaktadir.

Yanda bahsedilen tanimlardan
da yola cikilirsa I"otivasyonun
¢ unsuru kapsadigi
dustntlebilir. Bunlar;
davranisin baglatilmas,
davranisin hedefe
yonlendirilmesi ve davranisin

surdurilmesidir.

Motivasyonu disik olan Ogrencilerde
bazi davramssal belirfiler
gozlenmektedir.

Bu ogrenciler, bu davramslariyla sk
orfarminda Fark edilebilir. Bu
davranslar:

dinifa geg gelme, hi¢ gelmeme,
sinifl erken terk etme, derste
arkadaslariyla konusma,
pencereden disari bakma, bir
seyler karalama, telefonla ve
tabletle ugrasma, soru sormama,
sorulara cevap vermeye istekli
olmama, derse arag-gereg
Jdetirmeme, uzun

oturumlar esnasinda
planlanandan daha fazla mola
verme ya da sinifa hi¢ geri
donmeme, esneme, ilgisiz bakma,
g0z temasindan kaginma ve
sinifta uygun olmayan sosyal
etkilesimler gosterme olarak
siralanabilir.



2- OZrencilerden 63retim
yontemleriyle ilgili geri
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o et bildirimler slmak onlarn
“S\\;;a\ SN :?Q\f\ nasil motive edilecegi ile
are & ilgili bize ipuclari
Motivasyonu ' Q saglayabilir.
dasiak olarak
36zlemledi§imiz

oOgrencilerimize ' '
) nasil yardimeci

olabiliriz? ' 3-Motivasyon duistikltigti ara ara
olabilir bu durum sik olmadigi

Dustk motivasyonla bas etmenin ' . :
surece normaldir.

bazi yollar: bulunmaktadir. '

Bunlardan bazilart: 4-Ogrenciler biittin konulara ayni

. ' ilgiyi duymayabilir. [igileri dersi
1- Oncelikle dustik motivasyonun anlama siitecinden sonra da
bir sorun oldugu kabullenilmeli gerceklesebilir. Bunu sadlamada
ve coztm uretici olarak 6grenci ' etkili yontemlerden bazilar: da
ve ogretmen birlikte hareket ' yaparak-yasayarak ogrenme.
etmelldir. akran dontitii ve derse aktif

' Katilim saglama olabilmektedir.



9- Derste 6gretmenin konuyu
anlatirken égrencilerin konu
hakkinda fikirlerinin alinmasi ve
bu fikirlerden yola ¢ikilarak
devam edilmesi, 63rencinin

motivasyonunu artirabilir.

l -Ogrencilere geri dontit verirken
takdir, 6vgu, olumlu pekistirici

' yaklasimlar motivasyonu

' arttirmada katki saglayabilir.

' 8-Odevlendirme yaparken
' kendimiz disinda fakl derslerin
' de oldugunu unutmamaliyiz;

6- Ogrencilere nicin ve nasil onlara verecedimiz fazla

ogrenmeleri konusunda rehoerlik ' calismalar motivasyonu olumsuz
etmek, onlarin motivasyonlarini yonde etkileyebilir.
arttirmada etkili olabilir. '




Zamanl verimli kullanmak
ogrencilerin derslerinin yani
sira sosyal yasamlarina,
hobilerine ve Kigisel
ihtiyaclarina daha fazla zaman
ayirabilmelerine olanak saglar.
Bu sayede motive olabilen, ders
dis1 aktivitelerle enerjisini
atabilen, sosyallesen ogrenci
kendini daha iyi, degerli
hisseder. Odak noktasi sinav
basarisindan uzaklastiginda

Ogrenciler erken yaslardan
itibaren bir sinavdan digerine
kosar hale gelmistir. Bu durum
cocugun akranlariyla yarisir
durumda olmasina neden
olmakta ve bu da yogun sinav
kKaygisina ve dolayisiyla az
miktarda da olsa basarisizliga
yol agmaktadir. Cocuga yapilan
“cok calismalisin”, “ders calis”
baskist onun kaygisini daha da
artiracakitir.

zihinsel ve fiziksel olarak
rahatlar, tizerindeki duygusal
bask1 azalir. Bu sayede ogrenci
ders calismaya dondugtnde
daha olumlu dtistincelerle
calismaya baslar.

' Cok calismak verimli
RO ' calismak degildir.
Bunun yerine Ktcuk
yastan itibaren ¢ocuga
sorumluluk verilerek,
hedef belirlemesine
yardim etmek, planlama
yapma aliskanligi
kazandirmak,
Onceliklerini belirlemesini
saglamak ve verimli ders
calisma yontemlerini
odretmek, basarisini ve
Kisiligini olumlu yonde
' etkileyecektir.
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Ozellikle 6@renciler acisindan,

ders i¢in ayrilacak zamanin '
Jdereksiz tliketilmemesi
dustincesi basari ve sorumluluk
adina ¢ok onemlidir.



Sinav kaygisl cagimizin
oldukc¢a 6nemli bir sorunu
haline geldi. Ogrencilerin agiri
mukemmeliyetci ve rekabetci
yapida olmasi, ailelerin ve
bazen de ogdretmenlerin bu
yonleri istemeden
pekistirmesi sinav kaygisini
zaman zaman Desliyor.

Bugtine kadar yapilan
bir¢ok arastirmada,
Yogun' yasanan sinav | ©
kaygisinin 6grencinin .
sinav performansi ile
iliskili oldugu ve
basariyl olumsuz
etkiledigi gorulmustir
\(akt Kacan, Ulas, Cabuk, 2015)
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Ancak sinava girecek her
bireyin sinav Oncesi, sinav sirasl
pe sonrasl heyecan duymasl
oldukca olagandir. Hatta bu
heyecan yeterli diizeydeyse
sinava yeterince hazir olmak
i¢in tesvik ederken, sinav
sirasinda da dikkati toparlamay!
Kolaylastiriyor.

Ancak ailelerin
ve dgrencilerin
sinava yonelik
gercekci
olmayan
beklenti ve
inanclari

¢cogdu zaman
sinav
basarisini
engelliyor.

dinav kaygisi saglikli diizeyde
tutuldugunda, kayginin
Jetirdigi heyecan ve olumsuz
duygularla nasil bas edilecegi
ogrenildiginde sinav basarisl
beraberinde geliyor.

Sinap Kaygisini
Azaltmak icin;

-EtKili Zaman YOnetimi
Teknikleri
- Nefes Egzersizleri
-Dikkati Dagitan
_Faktorlerin Azaltiimasl
-Ogrenme Stiline Gore Ders
Calisma
-Yasam Tarzinda Yapilan
Diizenlemeler (Saglikli
beslenme, uyku kalitesid) N
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